
ТЕМА РАБОТЫ: НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ МОНГОЛИИ 

Монголия- страна, котрая имеет великую историю. Наша страна богата древней и красочной 

культурой, которую она с гордостью отмечает через различные национальные праздники. 

Национальные праздники Монголии представляют собой важные моменты в жизни монгольских 

народов, позволяя отмечать традиции, историю и национальное единство. 

Один из самых ярких и масштабных праздников в Монголии – Наадам(рис.1). Этот 

национальный праздник, который отмечается ежегодно в июле, считается самым значимым 

событием в культурной жизни страны. Наадам славится своими спортивными состязаниями, 

такими как борьба, стрельба из лука, конное состязание. Эти виды спорта имеют глубокие 

исторические корни и являются символом древних воинских традиций нашего народа. 

Еще одним важным праздником, который отмечается в Монголии, является Цагаан Сар, или 

"Белый месяц"(рис2). Это мой самый любимый праздник, мы отмечаем начало нового лунного 

года и приход весны. В этот день люди собираются вместе с семьей и друзьями, чтобы 

отпраздновать воссоединение, обмениваться подарками и проводить обряды почитания предков. 

Цагаан Сар также ассоциируется с изготовлением традиционных блюд, монгольских 

национальных костюм. 

Еще одним интересным праздником монголов является “день рождение Чингисхана”. 

Великий хан отец всех монголов и основатель монгольской нации. Днём рождения Чингисхана 

принято считать первый день первого зимнего месяца по лунному календарю, а датой его 

рождения 1162 год. С 2012 года этот день объявлен в Монголии государственным праздником, 

который называется «День гордости Монголии» и является выходным днём. В день празднования 

проводятся церемония почитания государственного флага Монголии и самого Чингис Хана возле 

его статуи на центральной площади страны, а также другие торжественные мероприятия и 

соревнования по борьбе. 

 Таким образом, национальные праздники Монголии играют важную роль в моей жизни, 

они помогают сохранять и передавать древние традиции, отмечать ключевые события в истории 

страны и укреплять национальное единство.  
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 СЭДЭВ: МОНГОЛ УЛСЫН ҮНДЭСНИЙ ИХ БАЯРУУД 

Монгол бол агуу түүхтэй орон. Манай улс эртний, өнгөлөг соелоор баялаг бөгөөд үүнийг 

үндэсний янз бүрийн баяруудаар бахархалтайгаар тэмдэглэдэг. Монголын үндэсний баяр наадам 

нь Монголын ард түмний амьдралын чухал мөчүүдийг илэрхийлж, уламжлал, түүх, үндэсний эв 

нэгдлийг тэмдэглэх боломжийг олгодог. 

Монголын хамгийн гайхалтай, том хэмжээний баяруудын нэг бол Наадам юм(зураг 1).  Жил 

бүрийн 7-р сард тэмдэглэдэг энэхүү үндэсний баяр нь улс орны соелын амьдралын хамгийн чухал 

үйл явдалд тооцогддог. Наадам нь бөхийн барилдаан, нум сум, морины тэмцээн зэрэг спортоороо 

алдартай. Эдгээр спорт нь түүхэн гүнзгий үндэстэй бөгөөд манай ард түмний эртний цэргийн 

уламжлалын бэлгэдэл юм. 

Монгол улсад тэмдэглэдэг бас нэг чухал баяр бол "Цагаан сар" юм (зураг2). Энэ бол миний 

хамгийн дуртай баяр бөгөөд бид цагаан сарын Шинэ жил эхэлж, хавар ирснийг тэмдэглэдэг. Энэ 

өдөр хүмүүс гэр бүл, найз нөхдөөрөө цуглаж, угтаж тэмдэглэх, бэлэг солилцох, өвөг дээдсийн 

мөргөлийн зан үйл хийдэг. Цагаан сар нь уламжлалт хоол, Монгол үндэсний хувцас гэх мэт 

зүйлтэй салашгүй холбоотой. 

Монголчуудын бас нэг сонирхолтой баяр бол "Чингис хааны төрсөн өдөр". Их хаан бол бүх 

монголчуудын эцэг, Монгол үндэстнийг үндэслэгч мөн. Чингис хааны төрсөн өдрийг билгийн 

тооллын өвлийн тэргүүн сарын шинийн нэгний өдөр гэж үздэг бөгөөд Түүний төрсөн өдөр нь 

1162 он юм. 2012 оноос хойш энэ өдрийг "Монгол бахархлын өдөр" хэмээн нэрлэж, бүх нийтийн 

амралтын өдөр болгон зарласан билээ. Баярын өдөр Монгол Улсын төрийн далбаа, Чингис хаан 

өөрөө хөшөөнийхөө ойролцоо улсынхаа төв талбайд хүндэтгэл үзүүлэх еслол, бусад еслолын арга 

хэмжээ, бөхийн тэмцээн зохион байгуулдаг. 

 Тиймээс Монгол Улсын үндэсний баяр миний амьдралд чухал үүрэг гүйцэтгэдэг бөгөөд тэд 

эртний уламжлалыг хадгалах, дамжуулах, улс орны түүхэн дэх гол үйл явдлуудыг тэмдэглэх, 

үндэсний эв нэгдлийг бэхжүүлэхэд тусалдаг. 
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